
Сплавы по реке Сухона. 
 

Активный отдых - необыкновенный и захватывающий мир приключений!  Если у 

Вас есть  желание провести несколько дней вдали от городской суеты,  то мы 

предлагаем Вам сплавной тур по реке Сухона. Свежий воздух, живописные 

места, ночлег на Дедовом острове, еда, приготовленная на костре, песни под 

гитару подарят Вам незабываемый отдых на природе! Сплав по реке - отличный 

способ легкого отдыха, как для  семьи, так и для компании друзей, коллег. Сплав 

по реке предоставляет отличные возможности для рыбалки. Любой человек, 

даже впервые взявший весло в руки, с лѐгкостью справится с этим маршрутом. 

 

Маршрут:  

село Усть-Печеньга – остров Дедов – г.Тотьма   

– камень Лось – деревня Медведево. 

 

Протяжѐнность маршрута:  43 километра. 

 

Сплавные средства:  

 байдарки 2-х местные; 

 катамараны 2-х, 4-х и 6-ти местные. 

 

Продолжительность: 2-3 дня 
 

 

Программа трѐхдневного сплава по реке Сухона. 

 

Маршрут: село Усть-Печеньга – остров Дедов – камень Лось. 

 

Протяжѐнность маршрута:  43 километра. 

 

Сплавные средства:  

байдарки 2-х местные;  

катамараны 2-х, 4-х и 6-ти местные. 

 

Продолжительность: 3 дня/2 ночи. 

 

1 день. 

9.00 – 10.30 Встреча в г. Тотьма у гостиницы Рассвет, переезд в с. Усть Печеньга. (52 

км от г.Тотьма по пути следования Тотьма - Вологда)   

10.30 – 14.00 Экскурсионная программа « Усть-Печеньга – сосновая река» 

 

Вы  откроете для себя удивительный мир русской деревни. Вас ждут: экскурсия 

по селу Усть –Печеньга, посещение «Крестьянской избы» и комнаты старины, 

пироги из русской печи, посещение комнаты художника В.Н. Бараева, вертепный 

театр, посещение Храма Покрова Пресвятой Богородицы, где вы сможете 

помолиться о благополучии своего путешествия. Обед. Сбор на берегу р. Сухона, 

сбор катамаранов, укладывание вещей.  



14.00 – 16.00 Сплав по реке до Дедова острова (15 км.), (продолжительность сплава 

примерная). 

 

Дедов остров – уникальный объект природы, протяжѐнность его более 2,5 км.  

Ранее  здесь располагался мужской монастырь - Дедова пустошь. Рядом с 

остатками Троице-Сергиевой церкви возведена часовня и памятный крест, в 

освещении которых принимал участие известный российский путешественник 

Фѐдор Конюхов. Вам предстоит провести на острове ночь.  

 

16.00 – 18.00  Разбивка лагеря. Приготовление ужина.  

18.00 – 19.00  Ужин.  

19.00 – 22.00  Экскурсия по острову.  

22.00 – 24.00  Вечернее мероприятие.    

 

2 день 

8.00 – 9.30     Приготовление завтрака. Завтрак. 

9.30 – 12.00   Свободное время.  

12.00 – 14.00 Приготовление обеда. Обед. Сбор вещей. 

14.00 – 16.00 Сплав до Тотьмы,  

16.00 – 18.00 Размещение в гостинице «Рассвет», свободное время (или посещение 

музеев на выбор) 

18.00 – 19.00 Ужин в Тотьме 

19.00 – 21.00 Обзорная экскурсия по городу.  

 

3 день 

8.00 – 9.00 Завтрак, сбор вещей.  

9.00 – 12.00 Сплав до камня Лось. Фотосессия.  

12.00 – 15.00 Привал. Обед.  

 

Камень Лось – самый большой камень-валун в Вологодской области. По легенде, на 

нѐм обедал император Пѐтр I со своей свитой во время одного из визитов в Тотьму 

 

15.00 – 18.00 Сплав до д.Медведево. Сбор катамаранов, байдарок, укладывание 

вещей на левом берегу р. Сухона. По предварительной записи – русская баня. 

Переезд в г. Тотьма.  

 

Стоимость маршрута (3 дня/ 2 ночи). 

 

Количество 

человек 
4 6 8 10 12 

Стоимость 

на одного 

человека 

5060 
руб. 

4400 руб. 4320 руб. 3980 руб. 3840 руб. 

 
В стоимость входит: трансферы Усть-Печеньга – Тотьма – Усть Печеньга, Тотьма – камень Лось 

– Тотьма; проводник; аренда катамаранов, байдарок, спас жилетов, палаток, походного инвентаря;  

продукты питания (по предварительно согласованному списку); программы в Усть Печеньге и на 



Дедовом острове, экскурсионная программа в Тотьме; проживание в гостинице «Рассвет», питание 

по программе.  

 

Максимальное количество участников маршрута – 22 чел. Стоимость рассчитывается 

по предварительной заявке. 

 

Обратите внимание:  

  приготовление пищи, разбивка лагеря (установка палаток, разведение костра, 

заготовка дров) — самостоятельно. 

  разведение костра только на специально подготовленных местах для кострищ. 

  курение разрешается только возле костра.   

Услуга «Комфорт».  Для людей, не желающих заниматься «бытовыми» вопросами во 

время сплава - на маршрут отправляем второго проводника и в услуги 

проводников/инструкторов входит разбивка лагеря, приготовление пищи, заготовка 

дров. 

Стоимость маршрута (2 дня/ 1 ночь): 

 

Количество 

человек 
4 чел. 6 чел. 8 чел. 10 чел. 12 чел. 

Стоимость 

на одного 

человека 

2930 руб. 

3865 

руб.* 

 

2400 руб. 

3100 руб.* 

2280 руб. 

2980 
руб.* 

2040 руб. 

2660 руб.* 

1950 руб. 

2520 руб.* 

 
В стоимости: трансферы Усть-Печеньга – Тотьма – Усть Печеньга, Тотьма – камень Лось – Тотьма; 

проводник; аренда катамаранов, байдарок, спас жилетов, палаток, походного инвентаря;  продукты 

питания (по предварительно согласованному списку);  

 

* - в стоимость включены интерактивные  и развлекательные программы в Усть Печеньге и на 

Дедовом острове. 

 

Максимальное количество участников маршрута – 22 чел. Стоимость рассчитывается 

по предварительной заявке. 

 

Внимание!  

 

 Программа вариативна, изменяется с учѐтом ваших пожеланий. 

 Возможна программа с организацией двух палаточных лагерей – на острове 

Дедов, у камня Лось (вместо ночѐвки в гостинице города). 

 Программа двух- и однодневного сплава составляется их предложенного 

трѐхдневного сплава. 

 Конечная стоимость сплава может отличаться от указанной выше 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вы не останетесь равнодушными, проплывая мимо! 
 

Решайтесь на сплав по реке Сухона,  и Вам захочется приезжать 
в этот удивительный, ни с чем несравнимый край снова и снова! 

 

 

Заказ тура: МУП «Туризм и народные промыслы»,  
Вологодская обл. г.Тотьма, ул.Кирова, 12 

(81739) 2-31-54, tottour@mail.ru 
 

mailto:tottour@mail.ru

